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部品リスト

まず取り付け⽅式を決めましょう。
⽅式によって使⽤する部品が異なります。

天板を挟み込む
クランプ式

天板の⽳を使う
グロメット式

NB ERGONOMIC
モニターアームF80シリーズ

簡単組み⽴てガイド

③モニタ重量に合わせて“支える力”を調整しましょう

モニター取付け後の動きに応じて、ガススプリングの強さを
付属の5mm六⾓レンチを使って調整を⾏ってください。

モニターの動き 調整方法

動かない場合 この場合は調整の必要はありません。
勝⼿に下がる場合 ⽀えるパワーが弱すぎます。調整ネジを「＋」に回してください。
勝⼿に上がる場合 ⽀えるパワーが強すぎます。調整ネジを「ー」に回してください。

モニタの移動角度の調整

付属の5mm六⾓レンチを使って、上下の向き
の硬さを調整を⾏ってください。

ケーブル収納の使い方

アーム下部にある
収納スペースに
ケーブルを収納します

設計・製造︓
Kunshan Hongjie Electronics Co., Ltd.
1050, Fu Chun Jiang Road, 
Economic Development Zone, 
Kunshan City, Jiangsu Province, China. 
215333

⽇本国内販売︓株式会社リンクエッジ
東京都港区北⻘⼭1-3-3三橋ビル 3階
⾃動応答サポートダイヤル 050-1792-7469
E-Mail : support@link-edge.ai

●注意（CAUTION）︓安全に使⽤するために守ってください。
・対応サイズ ︓17〜35インチのモニター
・最⼤耐荷重︓9kgを超えないでください。
・設置するデスクは、総重量の3倍以上を⽀えられる頑丈で安定した
ものを使⽤してください。
・可動部や⼩さな部品があります。設置・使⽤時は指や⼿を挟ま
ないよう⼗分注意してください。
・モニターを取り付ける際は、電源ケーブルや配線を傷つけないよう
注意してください。また、ケーブルはねじれや圧迫が⽣じないよう、
アームのケーブルホルダーに正しく固定してください。

■免責事項（重要）
・本製品の改造、誤った設置や不適切な使⽤によって⽣じた損害
について、メーカーおよび販売店は⼀切の責任を負いません。
・本マニュアルの内容は、予告なく変更される場合があります。

はじめに
（取り付け方法を選びましょう）



①-A
天板を挟むクランプ式の場合

①-B
穴を利用するグロメット式の場合

ベース部分(3)をひっくり返して
固定パーツ(5)をはめ込んでから、

付属のレンチ(E)で
ネジをきつく締めます。

天板にこのパーツを
ぴったりと付けます

天板の厚さにあわせてクランプ部分(4)を
適切な⾼さに引っ掛けます。

スクリューネジを回して
天板と固定します。

ベース部分(3)をひっくり返して
Dのパーツをねじ込みます

ベース部分を
天板の⽳に合わせます

Fの⾦具を先に⼊れて
からDのスクリューを
強く締めて固定します

②
アーム部分の取り付け

天板に固定したベース部分に
２のパーツを差し込みます

続いて１のパーツを
差し込みます

付属のレンチで
お好みの硬さに
締めてください

こちらも
付属のレンチで
お好みの硬さに
締めてください

③
モニターの取り付け

まずはネジとワッシャーを選択します。
モニター背⾯が湾曲している場合はBネジを、
フラットな場合はAネジを⽤います。

ワッシャーをネジにはめてから、モニター上部の
VESAネジ⽳に留めます。その際ネジはすべて
締めず、3mmほど残しておきます。

ネジ部分をVESA⾦具上部に引っ掛けます。

VESA⾦具下部２箇所もワッシャーとネジで
しっかりと締め付けて固定します。

（注意）
アームの向きは合ってますか？

モニタを取り付ける⽅向にベース部分の
⻑い⽅が向くように取り付けてください


